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Questo libro si basa principalmente sui sette principi ermetici della realtà e dell'essere descritti nel testo
ermetico "Il Kybalion". Queste sette leggi possono essere considerate i principi essenziali delle diverse
tradizioni spirituali occidentali e orientali. Per questo motivo nel libro si propongono molti parallelismi
fra i diversi insegnamenti spirituali. La prima parte del libro tratta le sette Leggi ermetiche che governano
la Realtà in relazione alle varie tradizioni spirituali: il Principio di Mente di Puro Essere (tutto è Mente), il
Principio di Causa ed Effetto, il Principio di Vibrazione, il Principio di Corrispondenza, il Principio di
Polarità (o degli opposti), il Principio di Ritmo (o Ciclicità) e il Principio di Genere. La seconda parte
offre diversi metodi che possono essere utilizzati per realizzare la propria natura di Puro Essere e
cambiare le condizioni e le circostanze della propria vita. Il titolo stesso indica la strada che, attraverso la
meditazione, aiuta a trovare il senso più profondo della nostra esistenza e il recupero del nostro ‘Io’ oltre
ogni frastuono quotidiano e deviante. Alcuni temi: Dove si trova il centro dell’essere umano ? -
L’importanza della colonna vertebrale toracica - Ravvivamento animico degli esercizi tramite contenuti -
La distinzione tra emozione e sensazione - La tripartizione dell’essere umano secondo un esempio
esoterico di Rudolf Steiner - Il centro si sviluppa attraverso una guida sensata del pensiero - Lo sviluppo
di sensazioni vicine al cuore - Esercizi per lo sviluppo di una sensazione di calore nel sistema ritmico - Un
ritmo dovrebbe essere costruttivo e sano - L’effetto psichico di un ripiegamento dell’anima - Vivacità del
confronto - Diversi esercizi semplici e impegnativi - La formazione della concentrazione nell’esercizio - Il
centro dell’essere umano. I metodi di concentrazione per la vita eterna sono stati creati da Grigori
Grabovoi in due modalit•, concentrazione quotidiana e concentrazione su gruppi di giorni del mese. Questo



testo aiuta l'individuo nello sviluppo della coscienza in direzione dell'eterno sviluppo Uscito nel 1968 e
oggi introvabile, La classe operaia italiana di Giorgio Amendola, è, come scrive Giulio Sapelli, un punto
di riferimento per chiunque voglia capire la storia del nostro paese e del movimento operaio. La tesi di
Amendola partiva da una semplice constatazione: la maggioranza degli operai italiani lavorava in aziende
piccole e medie e solo una minoranza nelle grandi fabbriche. Da ciò discendeva una conclusione politica:
occorreva ribaltare tutta la linea allora prevalente nei tre grandi sindacati italiani e anche nei partiti della
sinistra. Amendola scriveva da capo politico e con un fine politico, avanzando una tesi dirompente che lo
isolò all’interno del PCI e che andò dimenticata nella successiva stagione dell’autunno caldo e del
terrorismo. Insieme a questo saggio presentiamo l’intervento di Amendola del 1979 sull’atteggiamento
della classe operaia torinese nei confronti del terrorismo. Sulla lezione della FIAT pubblichiamo anche un
saggio coevo di Giulio Sapelli: "Grande impresa, comportamenti sociali e sindacato: il caso FIAT".
Leggere questo saggio, a mezzo secolo di distanza, mostra come la classe politica italiana dell’epoca
riuscisse a comprendere e interpretare il paese reale e a elaborare idee e azioni politiche conseguenti. Una
lettura anche di educazione civica. TheItalian translation of The Art of Living. This is the classic
introduction to Vipassana meditation as taught by S.N. Goenka. Prepared under his guidance and with his
approval, this full-length study includes stories by Goenkaji as well as answers to students' questions that
convey a vivid sense of his teaching. Una preziosa raccolta di aforismi, massime, poesie e preghiere.Per
Hazrat Inayat Khan l’arte è un mezzo per esprimere la concezione spirituale Sufi. Egli divenne così il
musicista dell’anima. Ecco quanto dice riguardo alla sua rinuncia alla musica: “Ho rinunciato alla musica
perché da essa avevo ricevuto tutto ciò che dovevo ricevere... Ora non sono più gli strumenti che voglio
accordare ma le anime. Se vi è qualcosa nei miei pensieri filosofici è la legge dell’armonia; come ci si
deve mettere in armonia con se stessi e con gli altri. Ho trovato che in ogni parola vi è un valore musicale,
che vi è melodia in ogni pensiero, un’armonia in ogni sentimento. Suonai la Vina fino a quando il mio
cuore si trasformò in questo strumento; ho offerto allora questo strumento al Musico Divino: l’Unico
Musico che esiste. Da allora sono diventato il Suo flauto e quando Egli lo desidera io suono la sua musica.
Le persone che mi ascoltano mi attribuiscono il merito di questa melodia; in realtà; non è dovuta a me, ma
al Musico che suona”. Questo libro è composto da due opere: “Gayan” e “Vadan”; “Gayan” significa
“Canto”, ed il carattere ritmico dell’opera esprime l’Armonia del Pensiero Divino di cui questi
insegnamenti sono le note che si rivelano all’anima. “Vadan” ha il senso di “Sinfonia Divina”, la cui
esecuzione è lo scopo della Creazione e ogni anima fa parte di questa sinfonia; tutta la natura lo
manifesta, e quando il cuore si espande, quando l’anima si risveglia; la Divina Sinfonia diventa udibile.
Esercizi per ogni giorno del mese per lo sviluppo della coscienza Il sistema del verde viene oggi
riproposto in alcuni piani urbanistici più recenti secondo un disegno di struttura caratterizzato dalla
continuità e dal paradigma reticolare; esso è utilizzato come componente primaria di un'operazione di
riqualificazione ed integrazione della città consolidata e della città contemporanea caratterizzata dalla
diffusione insediativa. La ricerca indaga su: i nuovi significati attribuiti al verde urbano con l'impiego del
paradigma reticolare continuità/integrazione; il ruolo che questo può assumere quale strumento di
riqualificazione ed integrazione urbana, a partire dal riutilizzo degli open space in dismissione e degli
spazi residuali; la reale fattibilità ed efficacia, insieme ai limiti, delle tesi generali e delle sperimentazioni
progettuali proposte o avviate su questi temi. Il campo di approfondimento è offerto dalle tesi sulla
riqualificazione urbana di Rogers e dal dibattito e le riforme da queste suscitato che hanno determinato
l'impostazione del Nuovo Piano di Londra (2003) e dalle prime sperimentazioni progettuali avviate per la
riqualificazione di parti della città. Il percorso consente di verificare l'applicabilità di queste tesi alla
riqualificazione della città europea. Le motivazioni ed il campo problematico della ricerca prendono le
mosse dal considerare la larga disponibilità nella città contemporanea, insieme alle grandi aree di
dismissione, di aree e spazi minori residuali del processo insediativo; come queste aree siano riconducibili
a tipologie e fattori assai diversi, come esse siano oggetto di usi impropri o inadeguati; infine come i
comportamenti ricorrenti nella progettazione tendano a trascurare o ignorare questi residui o ad utilizzarli
in una visione frammentata dello spazio pubblico e del verde. Recenti esperienze hanno dimostrato come
questi spazi ed aree residue possano essere oggetto di una strategia più complessiva per la riqualificazione
della città contemporanea. "... Cominciai a seguire l'insegnamento del Buddha dal momento in cui capii
che il vero e proprio non è una religione - una fede in una Divinità e in una relazione con Essa, comunque



articolata -, ma un umanesimo e, più concretamente, un sistema etico-psicologico che propone metodi
pratici per raggiungere, qui e ora, la piena realizzazione delle proprie potenzialità benefiche. In Occidente,
l'insegnamento del Buddha è stato più volte 'interpretato' in senso più o meno teistico: il Buddha come
Dio o come sua rappresentazione/manifestazione. Ma quando mi resi conto che il Buddha (il Risvegliato)
non pretendeva essere un Dio o un profeta, bensì esempio supremo di ciò che l'essere umano può
diventare, mi dissi: “Questo sì che ha un senso: il Risvegliato insegna agli altri, come risvegliarsi". Questo
testo vuole contribuire alla comprensione della natura pratica e concreta dell'insegnamento del Buddha, il
cui cuore è l'esercizio meditativo. Vi sono delineate le sue caratteristiche essenziali, per offrire al lettore
non specializzato un'introduzione generale, che possa incoraggiare a farne esperienza. “Nel 1972 in Sri
Lanka (...) ebbi la fortuna di leggere le parole del Buddha: la spiegazione di quello che lui stesso aveva
sperimentato, e di come anche altri possano arrivare alla stessa esperienza. E così scoprii la straordinaria
semplicità e la profonda concretezza del sentiero di quiete e visione profonda, da lui indicato. Mi dedicai,
quindi, allo studio dell'antica lingua pali e dei testi. Nel 1974 feci un corso di meditazione Vipassana con
il maestro indo-birmano S.N. Goenka; questa pratica dell'insegnamento del Buddha mi convinse ad
accettare la sua validità , come guida di vita, e ad impegnarmi da allora al continuativo esercizio
meditativo di Vipassana. Ben sapendo che è una strada lunga, a ogni passo mi appare giusta e benefica."
La respirazione meccanica è una procedura con cui ogni medico che si occupi di medicina intensiva, di
discipline chirurgiche e di medicina generale deve quotidianamente confrontarsi. Questo volume si
propone di fornire ai lettori le più aggiornate conoscenze necessarie all’applicazione di questa procedura,
insieme a una valutazione critica dei relativi vantaggi e svantaggi basata sull’evidenza. La prima versione
in lingua italiana del volume, pubblicata nel 2007, ha ottenuto un grande successo ed è diventata un
importante riferimento per tutti i professionisti che si trovano a utilizzare questa pratica clinica. Per questo
motivo è stato deciso di realizzare questa seconda edizione, nella quale i più recenti progressi in ambito
clinico e terapeutico, così come l’eliminazione di concetti oggi superati, vanno ad aggiornare la struttura
originaria: partendo dalle basi anatomiche e fisiologiche della respirazione meccanica e dalle varie forme
di insufficienza respiratoria, vengono prese in considerazione le indicazioni a questo tipo di intervento, le
complicazioni ad esso legate, oltre che i metodi alternativi e i suggerimenti sulla gestione delle malattie
specifiche dell’apparato respiratorio. Le più recenti tecniche di terapia respiratoria e di respirazione
meccanica non invasiva completano questo trattato.
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